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OCENA

dorobku naukowego dr Dariusza Sitkowskieqo, ze szczegolnym uwzglednieniem

osiggniecia naukowego w postaci jednotematycznego cyklu publikacji pod wspolnym
tytulem ,,Hematologiczne adaptacje do treningu wytrzymalosciowego”, w zwiazku
Z postepowaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

1. Podstawowe informacje o Habilitancie

Dr Dariusz Sitkowski urodzit si¢ 15 czerwca 1962 roku w Poznaniu. Habilitant jest
absolwentem Wydziatu Wychowania Fizycznego, Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie, gdzie w 1986 roku otrzymat dyplom ukonczenia, z wynikiem bardzo dobrym,
wyzszych studidow magisterskich (specjalno$¢ trenerska — trener Il. Kl. kajakarstwa). W 2001
roku uzyskat stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej, nadany uchwala Rady
Wydzialu Wychowania Fizycznego, Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, na
podstawie rozprawy doktorskiej pod tytutem: ,,Zmiany wydolnosci fizycznej kajakarzy od
milodzika do seniora”. Dodatkowo, w 2007 roku otrzymal uprawnienie do wykonywania
zawodu diagnosty laboratoryjnego (Krajowa Izba Diagnostow Laboratoryjnych).

Od 1985 roku, dr Dariusz Sitkowski pracuje w Instytucie Sportu — Panstwowym Instytucie
Badawczym, petniac kolejno funkcje: technika, asystenta i adiunkta. W latach 2009-2015 byt
zatrudniony na stanowisku zastepcy dyrektora Instytutu Sportu ds. ustug i wdrozen i p.o.
dyrektora. W latach 2005-2008 byt tez zatrudniony przez Polski Zwigzek Kajakowy, petnigc

funkcje fizjologa kadry narodowej w sprincie kajakowym.



2. Dzialalno$¢ naukowa

Ocena osiggniecia naukowego w postaci jednotematycznego cyklu publikacji pod

wspolnym tytulem ,, Hematologiczne adaptacje do treningu wytrzymatosciowego”

Wskazane przez Habilitanta osiggni¢cie haukowe obejmuje cztery artykuty opublikowane

w latach 2018-2023, w czasopismach indeksowanych w Journal Citation Reports (JCR):

1. Sitkowski D, Szygula Z, Pokrywka A, Turowski D, Malczewska-Lenczowska J.
Interrelationships between changes in erythropoietin, plasma volume, haemoglobin
concentration, and total haemoglobin mass in endurance athletes. Res Sports Med.
2018  Jul-Sep;26(3):381-389. doi:  10.1080/15438627.2018.1447936. PMID:
29516744. IF 2,55; KBN/MNiSW/MEIN 20 pkt.

2. Sitkowski D, Szygula Z, Surata O, Orysiak J, Zdanowicz R, Pokrywka A, Starczewski
M, Malczewska-Lenczowska J. Hematological status and endurance performance
predictors after low altitude training supported by normobaric hypoxia: a double-blind,
placebo  controlled study. Biol Sport. 2019 Dec;36(4):341-349. doi:
10.5114/biolsport.2019.88760. PMID:31938005. IF 2,00; KBN/MNiSW/MEIN 70
pkt.

3. Sitkowski D, Cison T, Szygula Z, Surala O, Starczewski M, Sadowska D,
Malczewska-Lenczowska J. Hematological Adaptations to Post-Exercise Sauna
Bathing With No Fluid Intake: A Randomized Cross-Over Study. Res Q Exerc Sport.
2022 Dec;93(4):795-803. doi: 10.1080/02701367.2021.1921684. PMID: 34727008. IF
2,20; KBN/MNiSW/MEIN 70 pkt.

4. Sitkowski D, Klusiewicz A, Pokrywka A, Jankowski W, Malczewska-Lenczowska J.
Relationships between Changes in Hematological Adaptations and Exercise Capacity
in Olympic Rowers after a Period of Reduced Training Loads. J Hum Kinet. 2023 Jan
20;86:155-164. doi: 10.5114/jhk/159463. PMID: 37181268. IF 2,30 (2022 r.)
KBN/MNiISW/MEIN 140 pkt.

Bibliometryczne podsumowanie jednotematycznego cyklu prac naukowych wynosi: 9,05
IF i 300 pkt MNiSW. Swiadczy to o wysokiej randze wskazanego we wniosku osiagniecia
naukowego. Jak wynika z zataczonej dokumentacji, we wszystkich wymienionych wyzej
pracach, stanowiacych glowne osiggnigcie naukowe, Habilitant miat wiodacy udziat na

kazdym etapie ich powstawania.



Wskazane do oceny osiggni¢cie naukowe jest podsumowaniem wynikéw wieloletnich
badan Habilitanta dotyczacych rozwiagzywania aktualnych i bardzo waznych probleméow
badawczych w sporcie wyczynowym, stanowigcych istotny wktad w rozwo6j nauk o kulturze
fizycznej, gtdéwnie w obszarze fizjologii wysitku fizycznego.

Wspolnym celem prac, przedstawionych jako zasadnicze osiggniecie naukowe, bylo
zbadanie wptywu treningu wytrzymatosciowego na stan hematologiczny aktywnych fizycznie
0s0b, ze szczegdlnym uwzglednieniem wysokiej klasy zawodnikow. Habilitant w oparciu o
dokonang analize dotychczasowych badan postawit cztery szczegdétowe pytania badawcze
oraz sformutowatl cztery hipotezy badawcze. Na uwage zastuguje profesjonalne podejscie
Habilitanta do opracowania zagadnienia badawczego. We wprowadzeniu do tematu badan
w sposob kompetentny omowione zostaty najwazniejsze aspekty dotyczace zasadnos$ci oceny
stanu hematologicznego u sportowcow dyscyplin wytrzymatosciowych, jak tez jego zmian
zachodzacych pod wptywem treningu. Ponadto, scharakteryzowano dodatkowe czynniki
potencjalnie wptywajace na potreningowe zmiany parametréw hematologicznych. Omowiono
tez trudnos$ci zwigzane z wtasciwa oceng wskaznikdw hematologicznych u sportowcow.

Na uwage zashuguje fakt, iz Habilitant podjat si¢ wdrozenia w badania polskich
sportowcow zmodyfikowanej metody oddychania zwrotnego tlenkiem wegla, gdzie
podstawowym  wskaznikiem pomiarowym, z ktorego wylicza si¢  objgtosci
wewnatrznaczyniowe (RCV- calkowita objetos¢ krwinek czerwonych, PV- objetos¢ osocza 1
BV- objetos¢ krwi) jest catkowita masa hemoglobiny (tHb-mass). W tym celu Habilitant
odbyt szkolenie u jej autorow, w Zakladzie Medycyny Sportowej i Fizjologii Sportu, w
Uniwersytecie w Bayreuth (Niemcy). Przy znaczacym udziale Habilitanta, metoda ta zostata
wigczona do procedur badawczych Instytutu Sportu w Warszawie, ktory jest jedyng placowka
w Polsce wykonujaca pomiary tHb-mass i obje¢tosci wewnatrznaczyniowych za pomoca
metody oddychania zwrotnego tlenkiem wegla.

Badania, ktoérych wyniki Habilitant przedstawit w jednotematycznym cyklu publikacji
dotycza czterech powigzanych tematycznie obszaréw problemowych: hematologicznych
efektow treningu wytrzymatosciowego wykonywanego z udziatem dodatkowe;j hipoksji oraz
z udzialem dodatkowego obcigzenia termicznego, a takze wzajemnych powigzan pomigdzy
Zmianami warto$ci wskaznikoéw hematologicznych a zmianami stezenia erytropoetyny (EPO)
1 zdolnos$ci wysitkowej u sportowcdéw 1 aktywnych fizycznie oséb prowadzacych trening
wytrzymato$ciowy.

Od dawna wiadomo, ze ekspozycja organizmu na hipoksj¢ hipobaryczng lub

normobaryczng skutkuje, migdzy innymi, zwigkszeniem liczby czerwonych krwinek i
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zawartosci hemoglobiny we krwi (poprzez aktywacje indukowanego hipoksjg czynnika
transkrypcyjnego oraz wydzielania erytropoetyny w nerkach), co prowadzi do zwigkszenia
pojemno$ci tlenowej krwi. Stad tez wielu treneréw 1 zawodnikow z dyscyplin
wytrzymatosciowych regularnie stosuje w praktyce sportowej trening w warunkach hipoks;ji
zarowno hipo- jak 1 normobarycznej. Jednak, jak podkreslaja Autorzy, brak jest
jednoznacznego potwierdzenia skutecznos$ci takiego postgpowania w przygotowaniach do
zawodow rozgrywanych na poziomie morza, a korzystne efekty hematologiczne w postaci
zwigkszenia tHb-mass nie zawsze przekladajg si¢ na poprawe wydolnosci fizycznej i
wynikéw sportowych.

W publikacji 1, Sitkowski i wsp. (2018), przedstawiono wzajemne zaleznosci pomiedzy
zmianami parametréw hematologicznych u wysokiej klasy zawodnikow dyscyplin
wytrzymatosciowych (kadra narodowa w Kkolarstwie szosowym/torowym), ktorzy
uczestniczyli w 3-tygodniowym zgrupowaniu treningowym w naturalnych warunkach
gorskich, mieszkajac i trenujgc na roznych wysokosciach (grupa 1: 1900/1800-2300 m, grupa
2: 900/700-1100 m, grupa 3: okoto poziomu morza, tj. 80-300 m). Niezaleznie od rdznic
w zmianach wskaznikow hematologicznych w badanych grupach, najwazniejsza obserwacja
z tych badan byto znalezienie silnych i bardzo silnych, dodatnich korelacji pomiedzy
zmianami w stezeniu EPO we krwi a zmianami PV oraz ujemnych pomiedzy zmianami
w stezeniu EPO i w stgzeniu hemoglobiny ([Hb]) we krwi. Potwierdzono tym samym przyjeta
hipotez¢ badawcza zakladajaca, ze w warunkach fizjologicznych zmiany EPO sa dodatnio
skorelowane ze zmianami w PV i ujemnie ze zmianami w [Hb]. Do gtéwnych wnioskow
poznawczych z tych badan nalezy wniosek, ze EPO moze regulowa¢ [Hb] nie tylko poprzez
wplyw na erytropoeze (opozniony efekt), ale tez poprzez modulacj¢ objgtosci osocza (Szybki
efekt), co prawdopodobnie ma na celu zachowanie wiasciwej zawartosci tlenu we krwi
tetniczej, warunkujacej odpowiednie dostarczanie tlenu do tkanek.

Wsrédd réznych modeli treningu wysokosciowego, szczeg6lng popularnos$cig cieszy sie
model LHTL — Zyj wysoko (na $redniej wysokos$ci), trenuj nisko (na matej wysokos$ci),
ktérego zalozeniem jest wywotywanie fizjologicznych adaptacji do niedotlenienia (podczas
pobytu na $redniej wysoko$ci) z jednoczesnym zachowaniem mozliwosci realizowania
treningu o duzej intensywnosci (na matej wysokosci).

Publikacja 2, Sitkowski i wsp. (2019) dotyczy badan, ktore przeprowadzono
w oparciu 0 podwojnie $lepa probe z kontrolowanym efektem placebo, u zawodniczek kadry
narodowej w kolarstwie szosowym/torowym podczas 3-tygodniowego zgrupowania

treningowego. Celem badan bylo sprawdzenie, czy pobyt w warunkach hipoksji
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normobarycznej (symulujacej wysokos¢ 2200 m) w spoczynku, moze poprawi¢ efekty
treningu wytrzymato$ciowego prowadzonego na matej wysokosci (700-1000 m). W okresie
okoto dwoch tygodni po zakonczeniu zgrupowania (w tym czasie zawodniczki kontynuowaty
trening okoto poziomu morza), zaobserwowano istotny, w poréwnaniu do stanu sprzed
zgrupowania, przyrost calkowitej masy hemoglobiny oraz wynikow uzyskanych w
progresywnym tescie wysitkowym (tj. mocy maksymalnej oraz mocy progowej). Zmiany te,
jak zaktadano, byly odwrotnie skorelowane z warto$ciami poczatkowymi, jednakze bez
dodatkowego wplywu hipoksji. Tym samym sformutowana hipoteza, ze dodatkowa
ekspozycja na hipoksje normobaryczng w spoczynku moze zwigksza¢ hematologiczne i
wydolno$ciowe efekty treningu wytrzymato$ciowego, nie zostala potwierdzona. Jednak
rownie waznym wnioskiem o wartosciach aplikacyjnych jest mozliwos$¢ uzyskania poprawy
stanu hematologicznego, co ma przetozenie na poprawe zdolnosci wysitkowych u
zawodniczek uprawiajacych kolarstwo, nawet po treningu na matej wysokosci
(wykonywanym prze 3 tygodnie, po ktérym nastepuje 2-tygodniowy trening okoto poziomu
morza).

W kolejnej pracy wiaczonej do monotematycznego cyklu (publikacja 3, Sitkowski i
wsp. (2022), przedstawiono wyniki uzyskane w randomizowanym badaniu w uktadzie
naprzemiennym (ang. cross-over), z udzialem aktywnych fizycznie mg¢zczyzn. Badania
przeprowadzono w celu sprawdzenia, czy potreningowy pobyt w saunie w warunkach
umiarkowanego odwodnienia (bez przyjmowania plyndw) moze zwigkszy¢ adaptacje
hematologiczne do wysitku, co moze si¢ przetozy¢ na poprawe efektywnosci treningu
wytrzymatosciowego. Przyjeta hipoteza badawcza nie zostala potwierdzona, jako ze 4-
tygodniowy okres stosowania potreningowej sauny, z umiarkowanym odwodnieniem
organizmu, nie nasilit zmian w tHb-mass i wskaznikach wydolnosci fizycznej ponad te, jakie
odnotowano po samym treningu. Wysuni¢to wniosek (o warto$ciach aplikacyjnych), ze
korzystanie z powysitkowej sauny w warunkach umiarkowanego odwodnienia organizmu nie
wydaje si¢ wzmacnia¢ efektéw hematologicznych 1 wydolnoSciowych  treningu
wytrzymato$ciowego.

W ostatniej z wlaczonych do cyklu prac (publikacja 4, Sitkowski i wsp., 2023),
podjeto probg okreslenia zwigzku pomiedzy zmianami w adaptacjach hematologicznych i
zmianami w zdolnosci wysitkowej po okresie zmniejszenia obcigzen treningowych. Badania
przeprowadzone zostaty z udziatem swiatowej klasy wio$larzy realizujacych ten sam program
treningowy, w dwoéch terminach rocznego cyklu treningowego, reprezentujacych szczytowa

forme zawodnikéw (okres przed MS) i najnizszy jej poziom (okres przygotowawczy —
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podokres przygotowania wszechstronnego). Stwierdzono, ze S$rednie wartosci PV byly
zwigzane z wielkos$cig obcigzen treningowych, tj. byly wyzsze w okresie startowym i nizsze
w okresie przygotowawczym. Ponadto, po okresie redukcji obcigzen treningowych, zmiany
mocy maksymalnej (ale nie progowej) w tescie stopniowanym byty silnie skorelowane ze
zmianami PV i BV, ale nie ze zmianami w tHb-mass i [Hb]. Wskazuje to na bezposredni
zwigzek pomigdzy zmianami objg¢tosci wewnatrznaczyniowych a zmianami maksymalnej
zdolno$ci wysitkowej po okresie zmniejszenia obcigzen treningowych u wysokiej klasy
zawodnikow z dyscyplin wytrzymato$ciowych.

W podsumowaniu, przedstawione powyzej badania dostarczajg szeregu interesujgcych

spostrzezen, tak pod wzgledem poznawczym, jak i aplikacyjnym. Warto pokresli¢, ze zostaty
przeprowadzone z udzialem wysokiej klasy sportowcow. Niewatpliwie wymagato to duzego
zaangazowania Habilitanta, gdyz jak wiadomo, badania w grupie wysoko kwalifikowanych
zawodnikoéw sa trudne do realizacji, chociazby z uwagi na brak mozliwo$ci modyfikacji
planow treningowych i kalendarza zawodow. Moim zdaniem, podj¢ta przez Habilitanta
tematyka badawcza jest aktualna, wpisujagc si¢ w nurt poszukiwan $rodkéw i metod
optymalizacji procesu szkolenia sportowego, a uzyskane wyniki daja mozliwos¢
bezposredniego ich zastosowania w sporcie wyczynowym.

W zwigzku z powyzszym uwazam, ze przestawiony do oceny cykl jednotematycznych
prac naukowych spelnia wymogi ustawowe stawiane tego typu opracowaniom, majacym

stanowi¢ podstawe do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego.
Pozostale osiagniecia naukowe

Poza wyzej przedstawiong serig badan jako gtowne osiagnigcie naukowe, we wniosku o
nadanie stopnia doktora habilitowanego dr Dariusz Sitkowski wskazal réwniez dodatkowe
osiggnig¢cia naukowe, zwigzane z czterema waznymi problemami badawczymi:

1. Wyznaczniki sukcesow sportowych 1 ocena trafhoSci metod wyznaczania progu

mleczanowego u wysokiej klasy kajakarzy.

2. Zalezno$ci pomigdzy polimorfizmem R577X genu ACTN3 a zdolno$cig do wysitkow

szybkosciowo-sitowych.

3. Catkowita masa hemoglobiny u zawodnikow réznych dyscyplin sportowych oraz jej

genetyczne uwarunkowania.

4. Zakazenia goérnych drég oddechowych u wyczynowych sportowcow.



Wryznaczniki  sukceséw sportowych 1 ocena trafnoSci metod wyznaczania progu

mleczanoweqgo u wysokiej klasy kajakarzy (5 prac):

Prace te powstaly w wyniku realizacji projektow badawczych w grupie wysoko
kwalifikowanych kajakarzy, dzieki $cistej wspotpracy Habilitanta z trenerami Polskiego
Zwiazku Kajakowego.

Jednym z wazniejszych wnioskow praktycznych z tych badan nalezy uznaé¢ mozliwo$é
zastosowania 40-s testu wydolnosci beztlenowej na konczyny goérne jako pomocniczego
kryterium ustalania predyspozycji do uprawiania sprintu kajakowego. Whnioski te poparto
wieloletnimi obserwacjami medalistow mistrzostw $wiata seniorow i igrzysk olimpijskich w
sprincie kajakowym, ktorzy juz w kategorii wieckowej juniora odznaczali si¢ lepszymi
wynikami w 40-s tescie wydolnosci beztlenowej na konczyny gorne, niz ich mniej
utytutowani rywale.

Kolejne badania w omawianym obszarze dotyczyly oceny trafnosci wyznaczania
progu mleczanowego u kajakarzy w oparciu 0 metody laboratoryjne i terenowe. Dzigki tym
badaniom, trenerzy otrzymali proste narzedzie do posredniego, lecz samodzielnego
wyznaczania warto$ci odnoszacych si¢ do progu mleczanowego (ha podstawie analizy
wzajemnych zaleznos$ci pomiedzy moca, czgstoscig skurczow serca i1 czestoscig pociagniec
wiostem w tescie stopniowanym), co moze by¢ wykorzystane do biezacej oceny efektow
treningowych oraz wyznaczania intensywnosci treningu wytrzymatosciowego.

Jak wiadomo, do czynnikéw wptywajacych na osiagniecie sukcesu w sporcie nalezg
predyspozycje genetyczne. W badaniach z udzialem kajakarzy i kanadyjkarzy
zaobserwowano, ze genotyp XX w obrgbie polimorfizmu R577X genu ACTN3 moze by¢
korzystny dla osiggania sukcesOw w wyscigach na dystansie 1000 m, jednak wydaje si¢

ogranicza¢ mozliwo$¢ osiggania sukcesow na dystansie 200 m.

Zaleznosci pomiedzy polimorfizmem R577X genu ACTN3 a zdolnoscia do wysitkow

szybkosciowo-sitowych (2 prace):

Prace o powyzszej tematyce powstaly w ramach programu badawczego, dotyczacego
identyfikacji | wspierania talentow sportowych, ktory byt realizowany w Instytucie Sportu
pod kierownictwem Habilitanta. Program obejmowal coroczne przeprowadzenie
kompleksowych badan sportowcow w wieku 14 - 23 lat pod katem oceny stanu ich zdrowia,
predyspozycji wysitkowych oraz tempa rozwoju sportowego.

W ramach tego programu, oceniano przydatnos¢ oznaczania polimorfizmu R577X genu

ACTNS3, w przewidywaniu wrodzonych predyspozycji zawodnikow do uprawiania réoznych



dyscyplin/konkurencji sportowych. Najwaznicjsza obserwacja bylo ustalenie zwigzku
pomie¢dzy mocg i skocznoscig na platformie tensometrycznej oraz maksymalnymi momentami
sit migsniowych w warunkach statyki a polimorfizmem genu ACTN3. Stwierdzono, ze
zawodnicy z genotypem RR rozwijali wicksza moc w teScie wyskoku z rozbiegu, w
poréwnaniu do zawodnikow z genotypem RX lub XX, natomiast warto$ci sity mi¢$niowej nie
roznity si¢ pomigdzy genotypami. Powyzsze obserwacje wskazuja, ze gen ACTN3 moze mie¢

wigkszy wptyw na okreslanie dynamicznych aktow ruchowych niz na statyczng sit¢ migsni.

Caltkowita masa hemoglobiny u zawodnikOw réznych dyscyplin sportowych oraz jej

genetyczne uwarunkowania (4 prace):

Do waznych obserwacji w tym cyklu badan nalezy uzna¢ zréznicowanie tHb-mass i
objetosci wewnatrznaczyniowych pomigdzy sportowcami z dyscyplin o ré6znym charakterze
wysitku startowego. Wykazano tez ograniczong warto$¢ diagnostyczng stg¢zenia hemoglobiny
i hematokrytu w ocenie stanu hematologicznego sportowcow.

Kolejne prace Habilitanta z tej serii dotycza aktualnych zagadnien zwigzanych z
poszukiwaniem genetycznych predyktoréw calkowitej masy hemoglobiny, ktore pozwolityby
na trafniejszg oceng¢ wrodzonych predyspozycji wytrzymatosciowych. W obszarze badan
znalazty si¢ dwa polimorfizmy (-551 C/T i intronu 2, +16 C/G) genu HBB (kodujacego B-
globing). Na podstawie uzyskanych w badaniach wynikow zasugerowano, ze o ile gen HBB
moze by¢ zwigzany z poziomem wydolno$ci tlenowej, to nie wydaje si¢ determinowaé
zawarto$ci hemoglobiny we krwi zawodnikéw dyscyplin wytrzymato$ciowych.

Zwiazek ze stanem hematologicznym zawodnikow dyscyplin wytrzymatosciowych
wykazano w przypadku polimorfizmu (rs1572312: C/A) genu NFIA-AS2 (kodujacego
czynnik transkrypcyjny indukujacy erytropoezg). Znalezienie genetycznego czynnika
determinujacego catkowita zawarto$¢ hemoglobiny we krwi i objeto$ci wewnatrznaczyniowe,
co z kolei moze mie¢ przelozenie na zdolnos¢ do wysitkow wytrzymatosciowych, jest

najwazniejszym wnioskiem aplikacyjnym z tych badan.

Zakazenia gornych drdég oddechowych u wyczynowych sportowcow (4 prace):

Zainteresowanie tematyka w tym obszarze wynikalo z problemu, z jakim czesto
borykaja si¢ wysokiej klasy zawodnicy bedacy w szczytowej formie sportowej, u ktérych
infekcje gornych droég oddechowych stanowig jedng z gltownych przyczyn niedyspozycji
podczas waznych rozgrywek sportowych. Publikacje z tej serii dotyczg badan z udzialem
zawodnikow hokeja na lodzie. W okresie infekcji gornych drég oddechowych u hokeistow
zaobserwowano obnizenie poziomu IgA w $linie, $wiadczace o supresji odpornosci bton
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Sluzowych. Wykazano tez, ze przedstartowa redukcja obcigzen treningowych (tapering) moze
pozytywnie wpltywa¢ na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego blon S$luzowych
(prowadzac do podwyzszenia poziomu IgA w §linie). Z kolei nie odnotowano zaleznosci
pomigdzy statusem witaminy D a odpornoscig bton §luzowych 1 czgsto$ciag wystepowania

epizodow zwigzanych z zakazeniem gérnych drog oddechowych.

Poza publikacjami stanowigcymi gtowne i pozostate osiggnigcia naukowe, w dorobku

naukowym Habilitanta, po uzyskaniu stopnia doktora, znajdujg si¢ tez publikacji 0 innej

tematyce, dotyczacej budowy i czynnosci elektrycznej serca sportowcoOw dyscyplin
wytrzymatosciowych (5 prac); fizjologicznej odpowiedzi na wysitki wykonywane przez
sportowcow dyscyplin  wytrzymatosciowych (8 prac) oraz fizjologicznych aspektow
aktywnosci fizycznej (6 prac).

Catkowity dorobek naukowy doktora Dariusza Sitkowskiego jest znaczacy, obejmujac
62 publikacje o tacznej punktacji IF = 63,558; MNiSW = 1777. Przed uzyskaniem stopnia
doktora nauk o kulturze fizycznej, dorobek naukowy Habilitanta obejmuje 27 prac
naukowych (IF = 0,739; MNiSW = 60). Po uzyskaniu stopnia doktora, Habilitant opublikowat
39 artykutéw naukowych (w tym 35 w czasopismach posiadajacych Impact Factor) oraz 1
rozdzial w monografii naukowej (sumaryczna punktacja IF = 62,819; MNiISW = 1717).
Indeks Hirscha wskazanych publikacji (po uzyskaniu stopnia doktora) wg bazy Web of
Science wynosi 10, a sumaryczna liczba cytowan wg tej samej bazy danych (bez
autocytowan) jest rowna 201. Powyzsze dane potwierdzaja jednoznacznie znaczace
osiggni¢cia naukowe Habilitanta. Wyniki badan autorstwa/wspoétautorstwa dra Dariusza
Sitkowskiego zostaly zaprezentowane na 24 Kkonferencjach naukowych, w tym 18
mig¢dzynarodowych, chociaz brakuje informacji, w ktorych z tych konferencji Habilitant brat
czynny udzial.

Dr Dariusz Sitkowski uczestniczyt w dziesigciu projektach badawczych (z ktérych
trzy byty finansowane przez MNiSW, a siedem przez MSiT). W przypadku dwoch projektow
Habilitant petnit funkcje¢ kierownika, za§ w pozostatych o$miu jako wykonawca. Ponadto,
petnit funkcje¢ cztonka komitetu redakcyjnego czasopisma naukowego Biology of Sport, jak
tez recenzenta w czterech czasopismach naukowych o zasiggu miedzynarodowym: Baltic
Journal of Health and Physical Activity, Biology of Sport, Biomedical Human Kinetics, Polish

Journal of Sport and Tourism.

3. Dzialalno$¢ dydaktyczna



Praca zawodowa dr Dariusza Sitkowskiego byta wylgcznie zwigzana z instytucjg
naukowo-badawczg, jaka jest Instytut Sportu — Panstwowy Instytut Badawczy. Z tego
wzgledu, odbiorcami dzialalno$ci dydaktycznej habilitanta byli trenerzy, lekarze sportowi,
fizjoterapeuci i studenci fizjoterapii, ktorzy uczestniczyli w szkoleniach i wyktadach
prowadzonych w ramach Akademii Trenerskiej (trenerzy réznych dyscyplin sportowych),
Konferencji Lekarzy Polskiego Zwiazku Pitki Noznej, jak tez Konferencji Trenerow:
Szkolenia Olimpijskiego (trenerzy roznych dyscyplin sportowych), Polskiego Zwiazku
Kajakowego, Polskiego Zwigzku Kolarskiego oraz Polskiego Zwigzku Lyzwiarstwa
Szybkiego. Habilitant prowadzit tez wyklady w ramach seminarium dla studentow Wydzialu
Fizjoterapii WUM oraz kursu dla lekarzy w ramach specjalizacji z medycyny sportowe;j.

4. Dzialalno$¢ organizacyjna i popularyzujaca nauke

Oprocz pracy naukowej dr Dariusz Sitkowski petnit funkcje (w latach 2009-2015)
zastgpey dyrektora Instytutu Sportu ds. spraw ustug i wdrozen. W ramach tej funkcji,
Habilitant koordynowal wspotprace Instytutu Sportu z polskimi zwigzkami sportowymi,
organizowat oraz sprawowat nadzor nad przebiegiem badan diagnostycznych, ktore Instytut
Sportu  wykonywat w tym czasie u zawodnikow roznych zwigzkow i federacji sportowych
(nie tylko polskich), jak rowniez dla klientéw indywidualnych. Zajmowat si¢ tez organizacja
badan, ktére Instytut Sportu prowadzit w ramach réznego rodzaju projektow badawczych.
Habilitant petnit funkcj¢ koordynatora projektu Ministerstwa Sportu i Turystyki, dziatajacego
pod nazwa ,,Identyfikacja i wspieranie rozwoju talentow sportowych”, jak tez koordynatora
naukowego w projekcie Ministerstwa Sportu i Turystyki - ,,Klub Polska - Londyn 2012”, a
nastepnie ,,Klub Polska - Soczi 2014”. Co warte podkreslenia, zastugi kierowanego przez
Habilitanta zespotu w przygotowaniach reprezentacji Polski do Igrzysk w Soczi (jak dotad
najlepszych w historii startow polskich zawodnikow na igrzyskach zimowych), zostaly
oficjalnie docenione przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Ponadto, od poczatku swej kariery zawodowej Habilitant pelnit funkcje kierownika
badan/kierownika zespotu naukowo-metodycznego ds. kajakarstwa, a czasowo rowniez ds.
tyzwiarstwa szybkiego, ktora to funkcja jest zwigzana z dzialalno$Scig organizacyjna,
badawcza, edukacyjng i doradczg. Na szczegdlne uznanie zastluguje fakt, ze w swojej pracy
zawodowej Habilitant uczestniczyt i nadal uczestniczy w przygotowaniach polskich
reprezentacji do udzialu w najwyzszej rangi zawodach, takich jak mistrzostwa $wiata i

igrzyska olimpijskie.
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W ramach dziatalno$ci upowszechniajgcych nauke dr Dariusz Sitkowski opublikowat
wiele artykutow, felietonow i wywiadéw dotyczacych zagadnien zwigzanych z nauka 0
sporcie, w czasopismach Sport Wyczynowy i Forum Trenera, jak tez na stronie internetowej
sport- olimpijski. pl.

Zwienczeniem wieloletniej dziatalnos$ci naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej byto
przyznanie dr Dariuszowi Sitkowskiemu wielu wyroznien, z ktorych za najwazniejsze
Habilitant uznal: Ztoty Krzyz Zastugi (za zastugi dla ochrony zdrowia oraz za dziatalno$¢ na
rzecz rozwoju i upowszechniania sportu), ztoty medal ,,.Za Zastugi dla Polskiego Zwigzku
Kajakowego”, srebrny medal ,,Za Zastugi dla Polskiego Ruchu Olimpijskiego” oraz zlota

odznake ,,Za Zashugi dla Sportu”.

5. Wniosek koncowy

Analiza wskazanego przez Habilitanta osiggnigcia naukowego w  cyklu
jednotematycznych publikacji pod wsp6lnym tytutem ,,Hematologiczne adaptacje do treningu
wytrzymalo$ciowego” oraz pozostatego dorobku naukowego, dydaktycznego i
organizacyjnego pozwala stwierdzi¢, ze wszystkie elementy dorobku dra Dariusza
Sitkowskiego speiniajg kryteria stawiane kandydatom ubiegajacym si¢ o stopien doktora
habilitowanego.

Na podstawie pozytywnej oceny dokonan Habilitanta, zwracam si¢ do Rady

Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie o dopuszczenie dra Dariusza
Sitkowskiego do dalszych etapow w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o

kulturze fizycznej.

Dr hab. Ewa Jowko, prof. AWF
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